
JALGRATTURI KURSUSE TÖÖPLAAN 2023 

 

Kool: Are kool 

 

Kuupäev Teema Märkused Ak. 
tunde   
1 rühm 

7.03.2023 

 

Põhimõisted liikluses. Nõuded jalgrattale ja 
jalgratturile, kiiver. 

Munakiiver 
Jalgratturi tööraamat 

3 

14.03.2023 

 

Sõidutee ületamine. Jalgratturi märguanded 
pööramisel ja seisma jäämisel.  
Teekattemärgistus. Sõiduki asukoht sõitmisel. 
Reguleerija märguanded. Foorid. Raudtee. 

Jalgratturi tööraamat 3 

21.03.2023 

 

Samaliigiliste teede ristmik, ringristmik. Parema 
käe reegel. Sõidu eesõigus. 
Liiklusohutus. Ohtlikud olukorrad jalgratturile. 
Sõit pimeda ajal. Käitumine liiklusõnnetuse 
korral. 

Jalgratturi tööraamat 
 
Õppefilm 

3 
 
 

28.03.2023 

 

Tutvumine liiklusmärkidega, hoiatusmärgid, 
eesõigusmärgid, keelu- ja mõjualamärgid, 
kohustusmärgid, osutusmärgid, 
juhatusmärgid, teeninduskohamärgid, 
lisateatetahvlid. 
 

Liiklusmärkide komplekt 
Jalgratturi tööraamat 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 

4.04.2023 

 

Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll 
Kiivrite kontroll, reguleerimine. 
Sõidu harjutamine õppeväljakul. 

Koonused, kriidid, muud 
vahendid 

4 

11.04.2023 

 

Sõidu harjutamine imiteeritud liiklusega väljakul, 
liikluses. 

Eelnevalt paika pandud 
marsruut 

4 

18.04.2023 

 

Teooriaeksam  1 

18.04.2023 

 

Sõidueksam platsil  1 

18.04.2023 

 

Sõidueksam imiteeritud liiklusega väljakul  1 

 

Kokku 23 akadeemilist tundi 

Koostas: Salmar Saar 


